
共享海岸
海洋哺乳动物观赏指南

西海岸提供许多机会观赏在游泳、休息或照料幼崽中的

海豹和海狮。为了您的安全和动物的健康，请勿靠近或

影响海洋哺乳动物。

给动物留下空间。看到骚乱和躁动
迹象时马上离开。 
陆地上的海豹和海狮很容易受到干扰，它们可能

会改变位置、离开、逃离、踩踏或遗弃幼崽。动

物可能会变得紧张，您和其他人的不断打扰可

能会损害它们的健康。即使您没看到这些反应，

也请保持安全距离，确保您不会干扰它们的活动

习性。

体谅母体和幼崽 
海豹和海狮上岸是为了休息、调整体温、哺乳幼

崽。母体在近海捕食时离开幼崽是正常现象（长

达 24 小时）。请保持距离，以便母体能够回来
照顾幼崽。

拴住宠物并使其保持距离

宠物会骚扰或伤害野生动物，或可能使母体与幼

崽分离。这些野生动物会伤害或传播疾病给宠物

和人类。

为了您的安全和动物的健康，我们
建议您与岸上的所有海洋哺乳动物
保持 100 码的距离。 

如果您看到死亡、受伤或搁浅的 
海洋哺乳动物，请拨打电话

(866) 767-6114
您需要提供动物的位置和描述。 

有关乘船者规定的信息请访问：www.bewhalewise.org
更多信息请访问：http://bit.ly/SharetheShore

美国国家海洋和大气管理局前面板照片：从上到下为由 Kristin Wilkinson 拍摄的加州海狮；
由 Dave Withrow 拍摄的太平洋港海豹；由 Kristin Wilkinson 拍摄的北海狗

与海豹和海狮

以安全、负责
的方式观赏海
洋哺乳动物。
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海狮和海豹受联邦法律保护。 

骚扰它们或做任何可能改变 
其活动习性的事情均属违法 
行为。

以安全、负责的方式观赏 
海洋哺乳动物。

与海豹 
和海狮



观察海洋哺乳动物
带上望远镜，找个安全的距离，在西海岸享受发现海豹和海狮的乐趣。

为了您的安全和动物的健康，请勿靠近或影响海洋哺乳动物。 

所有海洋哺乳动物均受《海洋哺乳动物保护法》保护。对其喂食或对其休

息、捕食、哺乳或繁殖等重要习性进行骚扰属于违法行为。 

与海豹 
和海狮

加州海狮
成年雌性加州海狮平均体重为 220 磅，身体纤细，呈金黄至褐色。雄性可达到 
800 磅，肩部和颈部较大，前额明显，身体呈浅棕至深棕色。幼崽的皮毛呈棕色至
黑色。加州海狮在沙滩、岩礁、岩石架、防波堤、浮标、码头以及下加利福尼亚
州至不列颠哥伦比亚省之间的沿海岛屿上岸。幼崽在春季和夏季出生。
左面：近景加州海狮和幼崽。由美国国家海洋和大气管理局 Tony Orr 拍摄 

太平洋港海豹 
成年体重达 250 磅。它们的皮毛呈浅褐色至银色，带有深色斑点，或呈黑色，带有
浅色斑点。南部地区的皮毛比北部地区的深。太平洋港海豹常年在下加利福尼亚到
阿拉斯加之间沿海地区沿海湾和河口的近海海滩和泥摊上岸。因地理位置的不同，
幼崽出生在冬季末期至秋季中期。

右面：太平洋港海豹。由 Robin Lindsey 拍摄 

北海狗
成年雌性北海狗平均体重为 140 磅，皮毛呈棕色至灰色，沿下胸部变浅。雄性平
均体重为 600 磅，胸部粗壮，鬃毛坚硬，皮毛呈棕色至黑色。它们都有巨大的鳍
状后肢，身体敦实，头部较小，并有突出的鼻子。幼崽的皮毛呈黑色。在北太平
洋和白令海，包括加州海域岛屿，可发现北海狗的踪迹，它们仅为繁殖上岸。幼
崽在春季末期出生。 
左面：雄性北海狗和幼崽由美国国家海洋和大气管理局 Rolf Ream 拍摄 

北象海豹
成年雌性北象海豹体重为 900-1,800 磅。雄性体重达 5,000 磅，其胸部可能变得很硬并
伤痕累累。它们都有肉乎乎的鼻子和浅棕至深棕色的皮毛。幼崽的皮毛呈黑色。从下
加利福尼亚到阿拉斯加湾/阿留申群岛均可发现它们的踪影，它们在北太平洋沿西北
海岸游荡，在海滩、沿海岛屿和大陆上岸繁殖并脱毛。生育和繁殖在冬季发生。

右面：雄性象海豹和其配偶们由国家海洋和大气管理局 Chris Yates 拍摄 

北海狮
成年雌性北海狮平均体重为 800 磅。雄性平均体重为 2,500 磅，头部和胸部较大，
颈部有厚厚的鬃毛。雄性和雌性的身体均呈金黄色至浅红色，胸部和鳍状肢颜色
较深。幼崽的皮毛呈深棕色至黑色。北海狮在北太平洋、白令海、南至加州中部
的岩礁、岩石架和海滩上岸，在非繁殖期游荡。幼崽在春季末期出生。 
左面：雄性北海狮和其配偶们。由美国国家海洋和大气管理局 Vladimir Burkanov 拍摄

 


